Club Alpino Italiano
Sezione di Ascoli Piceno
Via Serafino Cellini, 10
63100 Ascoli Piceno (AP)
tel. 0736 45158

www.caiascoli.it

SLOW BIKE 2006 - 22 ESCURSIONE MTB

Anello della Piana di Castelluccio
Parco Nazionale dei Monti Sibillini

DATA: 2 ottobre 2006
PARTENZA: ore 8.00 con auto propria
RITROVO: Porta Cartara

IMPEGNO LUNGHEZZA 30 km.
FISICO: DISLIVELLO 280 m.
ALTITUDINE 1.318 m. sIm. (Piana di Castelluccio)

DIFFICOLTA’

TECNICA: MC / MC (vedi informazioni)

DURATA: 3.00 h. circa

ACCOMPAGNATORI: A. Federici
M. Di Domizio
P. Giantomassi

DESCRIZIONE ITINERARIO

Parcheggiate le auto in prossimita di Castelluccio, si percorre la pianeggiante strada
asfaltata che percorre il Pian Grande.

In prossimita del piccolo maneggio, si prende a sinistra e ci si immette sulla facile e
piacevole sterrata in direzione della Dogana.

Dopo aver attraversato la Valle del Bonanno si gira intorno al M. Guaidone sino a
prendere, in prossimita della localita Il Laghetto, una strada brecciata sulla destra che
sale verso il M. Cappelletta.

Il tracciato, dopo un breve tratto in decisa pendenza, si inoltra nel bosco sino al Piazzale

degli impianti “Monte del Sole”.

Per ulteriori informazioni e per effettuare prenotazioni potete rivolgervi presso la sede
del CAIl ogni mercoledi e venerdi dalle ore 19 alle 20, telefonare allo stesso orario allo
0736 45158 oppure consultare il ns. sito www.caiascoli.it
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A questo punto si percorre il ripido tratto che in breve porta all'arrivo della nuova
seggiovia sotto il M. Cappelletta (ore 1,30).

Terminata la salita, in corrispondenza del parcheggio, si imbocca sulla sinistra un facile
sentiero che scende in direzione Est verso il rifugio di Colle Le Cese.

Superato il rifugio, sulla sinistra, si prende un nuovo tratturo che scende agevolmente sino
alla Dogana, passando prima per Fonte del Vescovo e poi per Fonte Vetica.

Si torna al punto di partenza percorrendo la mulattiera alla destra del M. La Rotonda.

INFORMAZIONI
Difficolta percorso: percorso medio - facile, sempre pedalabile.
La difficolta MC fa riferimento alla “Scala delle difficolta” espressa dalla Commissione
Cicloescursionismo MTB del Convegno Ligure Piemontese Valdostano del Club Alpino
Italiano. La doppia sigla (MC / MC) indica rispettivamente la difficolta in salita ed in
discesa.
MC: (per cicloescursionisti di media capacita tecnica) percorso su strade sterrate con
fondo poco sconnesso o poco irregolare (tratturi, carrarecce...) o su sentieri con fondo
compatto e scorrevole.
Per partecipare alla gita in MTB occorre compilare, in qualita di soci CAl, la domanda di
iscrizione al Gruppo Ciclo Escursionismo CAl “SLOW BIKE” che pud essere scaricata dal
NS. sito o che é disponibile presso la sezione.
Occorre prendere conoscenza del Regolamento del Gruppo Ciclo Escursionismo e del
Regolamento Gite che possono essere scaricati dal NS. sito o che sono disponibili presso la
sezione.
Alla gita in MTB, come per le altre gite escursionistiche sezionali, possono partecipare oltre
ai soci CAl anche i non soci CAl che effettuano la domanda di partecipazione alla Gita

Sociale.

Per ulteriori informazioni e per effettuare prenotazioni potete rivolgervi presso la sede
del CAIl ogni mercoledi e venerdi dalle ore 19 alle 20, telefonare allo stesso orario allo
0736 45158 oppure consultare il ns. sito www.caiascoli.it
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PROFILO ALTIMETRICO
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Figra 1- La Piana con Castelluccio di Norcia sullo sfondo
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